ADENDA DE LA GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA

PSICOGERONTOLOGIA Curso 2019-2020

(Fecha de aprobacién de la adenda: 29/04,/2020)

GRADO EN EL QUE SE IMPARTE Grado en Trabajo Social

MODULO MATERIA CURSO SEMESTRE | CREDITOS TIPO

Andlisis e intervencion

Psicogerontologia durante el periodo adulto 40 29 6 Optativa
y la vejez

ATENCION TUTORIAL

HORARIO HERRAMIENTAS PARA LA ATENCION TUTORIAL

Se atienden a diario, en orden de llegada, todas las
consultas recibidas por correo electrénico. Correo electrénico (anmunoz@ugr.es). Si el estudiante requiere
También se realizan videotutorias si el alumnado | una videotutoria se utiliza Skype (anmunoz@ugr.es)

lo requiere.

ADAPTACION DEL TEMARIO TEORICO Y PRACTICO

Temario tedrico:

Unidad 1. Psicologia, envejecimiento y Trabajo Social con personas mayores
Unidad 2. Aspectos fisicos del envejecimiento.

Unidad 3. Desarrollo de la personalidad y cognicidn en la vejez.

Unidad 4. Aspectos psicosociales del envejecimiento.

Unidad 5. Envejecimiento, afectividad, y sexualidad.

Unidad 6. Eventos vitales en la vejez.

Los contenidos practicos que se abordaran seran los siguientes:

Practica 1. Estereotipos y prejuicios viejistas, y disefios de investigacién en Psicogerontologia.
Practica 2. Cémo afrontar los problemas fisicos en la vejez: la perspectiva del cuidador y el profesional
Préctica 3. Cémo comunicarse con enfermos de Alzheimer.

Practica 4. Sobrecarga del cuidador

Practica 5. Autoestima y su mejora en la vejez.

Préctica 6. Andlisis de casos desde la Teoria de Eric Erickson

Practica 7. La felicidad en la vejez (y ahora)

Préctica 8. Evaluacién de la soledad mediante cuestionarios

Practica 9. El modelo de atencidn integral centrada en la persona

Practica 10. La preparacion para la jubilacién
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MEDIDAS DE ADAPTACION DE LA METODOLOGIA DOCENTE

* Explicacion de los contenidos tedricos mediante instruccién directa con apoyo de videos creados ad hoc
mediante el programa OBS

* Estudio dirigido de los contenidos tedricos sefialados mediante guias de estudio de fuentes documentales de
referencia. Las guias de estudio asi como los documentos de referencia se proporcionan mediante
indicaciones detalladas en Paginas presentes en cada uno de los temas de la asignatura que aparecen en su
correspondiente espacio en la herramienta PRADO.

* Realizacion de actividades y tareas vinculadas a los contenidos tedricos de la asignatura en formato
individual y grupal mediante proyectos de aprendizaje, analisis de casos, mapas conceptuales, analisis de
lecturas, y resolucién de tareas propuestas cuya presentacion y entrega se hace por medio de la
herramienta de Tareas en Prado. Todas estas estrategias didacticas aparecen detalladas para su realizaciéon
en PRADO, cada una en su respectiva Tarea.

MEDIDAS DE ADAPTACION DE LA EVALUACION NO PRESENCIAL

Convocatoria Ordinaria

La evaluacién de la asignatura se reparte en un total de 10 puntos que se distribuyen en los bloques que a
continuacidn se describen:

* Bloque A: Participacién en investigaciones (2 participaciones): 0.5 puntos. El alumno completa de modo
virtual en dos momentos de la asignatura, al inicio y finalizacién de la misma, dos bloques de cuestionarios
que se le proporcionan a través de un enlace que se presenta a través de un recurso tipo Pagina en PRADO.

* Bloque B: Trabajo de Eleccidén Libre: 1.5 puntos. Es una tarea cuyo tipo y estructura escoge el estudiante
cumpliendo una serie de condiciones que vinculan la misma al contexto de la asignatura: pueden ser
proyectos de aprendizaje, investigaciones, comentarios, analisis de fuentes documentales, estudio de casos,
etc. La descripcion detallada de la misma, las tareas de aprendizaje que implica, y los criterios de evaluacién
mediante rubrica se pueden consultar en el recurso correspondiente, tipo Tarea, en PRADO.

* Bloque C: Lectura de un libro y anlisis guiado del mismo en relacidén a la asignatura: 1 punto. El alumno
escoge una monografia de la que debe realizar un anlisis en base a una serie de orientaciones que se le
proporcionan y que le permiten aplicar contenidos de la asignatura a las situaciones presentes en su lectura.
Las orientaciones para la realizacién de la tarea aparecen detalladas en un recurso, tipo Tarea, en PRADO.

* Bloque D: Practicas y tareas realizadas en la asignatura: 5.5 puntos. Son tareas que profundizan en los
contenidos de los temas de modo diverso: analisis de casos, proyectos de aprendizaje, solucién de
problemas, visualizacién y comentario de documentales, realizacién de actividades en base a documentos de
referencia,

* Bloque E: Mapas conceptuales de los temas: 1.5 puntos

Para aprobar la asignatura habréa que obtener al menos un 50% de la puntuacién indicada en cada uno de los
Bloques A, B, Cy D. Las tareas del Bloque E quedan de caracter voluntario para quien quiera optar a una calificacién
superior a 8.5 puntos., pudiendo obtenerse en cada uno de los bloques hasta la puntuacién maxima sefialada. La
asignatura se considera aprobada a partir de 5 puntos.

Convocatoria Extraordinaria

En caso de que el estudiante requiera ser evaluado en convocatoria Extraordinaria por no haber superado la
asignatura durante el periodo de desarrollo ordinario de la misma, o no haberse presentado, los bloques de
valoracién y la valoracién de cada uno son los mismos que los indicados para la convocatoria ordinaria, las cuales se
completan con actividades adicionales que se especifican en Prado para estudiantes que no han seguido un sistema
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de evaluacién continua.

MEDIDAS DE ADAPTACION DE LA EVALUACION UNICA FINAL NO PRESENCIAL

La evaluacién de la asignatura en convocatoria unica final se reparte en un total de 5 bloques y 10 puntos que se
distribuyen del siguiente modo:

* Bloque A: Participacién en investigaciones (2 participaciones): 0.5 puntos. El alumno completa de modo
virtual en dos momentos de la asignatura, al inicio y finalizacién de la misma, dos bloques de cuestionarios
que se le proporcionan a través de un enlace que se presenta a través de un recurso tipo Pagina en PRADO.

* Bloque B: Trabajo de Eleccidén Libre: 1.5 puntos. Es una tarea cuyo tipo y estructura escoge el estudiante
cumpliendo una serie de condiciones que vinculan la misma al contexto de la asignatura: pueden ser
proyectos de aprendizaje, investigaciones, comentarios, andlisis de fuentes documentales, estudio de casos,
etc. La descripcion detallada de la misma, las tareas de aprendizaje que implica, y los criterios de evaluaciéon
mediante rubrica se pueden consultar en el recurso correspondiente, tipo Tarea, en PRADO.

* Bloque C: Lectura de un libro y anlisis guiado del mismo en relacidén a la asignatura: 1 punto. El alumno
escoge una monografia de la que debe realizar un analisis en base a una serie de orientaciones que se le
proporcionan y que le permiten aplicar contenidos de la asignatura a las situaciones presentes en su lectura.
Las orientaciones para la realizacién de la tarea aparecen detalladas en un recurso, tipo Tarea, en PRADO.

* Bloque D: Mapas conceptuales de los temas: 1.5 puntos

* Bloque E: Practicas y tareas realizadas en la asignatura: 5.5 puntos. Son tareas que profundizan en los
contenidos de los temas de modo diverso: analisis de casos, proyectos de aprendizaje, solucion de
problemas, visualizacién y comentario de documentales, realizacién de actividades en base a documentos de
referencia, Los alumnos que son evaluados en convocatoria Uinica han de realizar las actividades académicas
complementarias que se especifican en Prado para estudiantes que no han seguido un sistema de
evaluacién continua.

Para aprobar la asignatura habréa que obtener al menos un 50% de la puntuacién indicada en cada uno de los
Bloques A, B, Cy E, pudiendo obtenerse en cada uno hasta la puntuacién maxima sefialada. Las tareas del Bloque D
quedan opcionales para quien quiera optar a una calificacién superior a 8.5 puntos., pudiendo obtenerse en cada uno
de los bloques hasta la puntuacién maxima sefialada. La asignatura se considera aprobada a partir de 5 puntos.

RECURSOS Y ENLACES RECOMENDADOS PARA EL APRENDIZAJE Y EVALUACION NO PRESENCIAL

RECURSOS Y ENLACES:

Todos los documentos necesarios para la realizacién de las tareas propuestas estan disponibles y accesibles en la
correspondiente herramienta de PRADO.

No obstante, se propone también el uso de las fuentes accesibles de modo virtual a través de la Biblioteca Electrénica
de la Universidad de Granada (disponible a través de conexiéon VPN) mediante los siguientes recursos:

* eLibro.net: https://elibro.net/es/lc/ugr/inicio

* Revista 60 y mas: http://www.revista60ymas.es/60mas_01/index.htm

* Autonomia personal.
http://www.autonomiapersonal.imserso.es/rap_01/auxiliares/revista/2019/n24 /visor24 /index.htm

* Revistas accesibles on-line a través de la siguiente pagina de la Universidad de Granada:
https://granatensis.ugr.es/discovery/jsearch?vid=34CBUA_UGR:VU1&lang=es:
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— Revista Espaiiola de Geriatria y Gerontologia (https://www.journals.elsevier.com/revista-espanola-
de-geriatria-y-gerontologia)

— Gerontology

— Journals of Gerontology. Series B, Psychological Sciences and social sciences

ENLACES:

Publicaciones de la Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia: https://www.segg.es/publicaciones.asp
Publicaciones de la Fundacidn Pilares: http://www.fundacionpilares.org/publicaciones.php

OpenGrey (literatura gris) (http://www.opengrey.eu/)

Dmoz (http://dmoz-odp.org/World/Espa%C3%B10l/) (es un proyecto colaborativo donde voluntarios que
actuan como editores categorizan y presentan listados a paginas web.

Biblioteca del Portal de Mayores del IMSERSO: (envejecimiento en red).
http://envejecimiento.csic.es/documentacion/index.htm

Biblioteca Nacional de Espafia
(http://www.bne.es/es/Catalogos/BibliotecaDigitalHispanica/Inicio/index.html )

DOAB: Directory of Open Access books (http://www.doabooks.org/)

Dominio Publico (http://www.dominiopublico.es/)

Free-ebooks.net (http://espanol.free-ebooks.net/)

Open Library (incluye libros de Psicologia, envejecimiento, Psicogerontologia...) (https://openlibrary.org/)
Repositorio institucional de la Universidad de Granada (http://digibug.ugr.es/)

Revistas catalanas con acceso abierto (RACO). Permite acceder a revistas cientificas editadas en Catalufia de
temas muy diversos, permitiendo acceder facilmente a revistas especializadas y documentos de interés
(https://www.raco.cat/index.php/raco).
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